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Am 24. Juni und 1. Oktober 2020 haben Vertreter des Ministeriums der Justiz und fur
Europa, der Obergerichte, der Betriebsleitung Vermogen und Bau und des Landesge-
sundheitsamtes Fragen erortert, inwieweit Luftungskonzepte zu einer Reduzierung der
Ubertragung von SARS-CoV-2 beitragen kdnnen und was dabei zu beachten ist.

Die nachfolgende Zusammenstellung der Ergebnisse dieser Besprechungen soll den
Gerichten bei der Festlegung der vor Ort notwendigen MaRnahmen zur Orientierung
bzw. als Unterstutzung dienen.

l. Zielsetzung: Risikominimierung

Das behdllte Virus SARS-CoV-2 kann auf mehreren Wegen ubertragen werden. Ziel ist,
das Infektionsrisiko auf allen Ubertragungswegen zu minimieren und die Ausbreitung
des Virus zu hemmen.

Hundertprozentigen Schutz kann es nicht geben. Jedoch kann mit diversen, sich ergan-
zenden MalRnahmen das Infektionsrisiko verringert werden. Es empfiehlt sich eine Kom-
bination mehrerer MaRnahmen, die den unterschiedlichen Ubertragungswegen Rech-
nung tragt.

Il. Ubertragungswege

Nach aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen sind 3 Ubertragungswege zu unter-
scheiden:

1. Qbertragung Uber gréRRere Tropfchen;
2. Ubertragung uber sog. Aerosole (kleinste Tropfchen = Tropfchenkerne);
3. Ubertragung Uber kontaminierte Flachen und Hande (Kontaktinfektion).

Das Ubertragungsrisiko tiber kontaminierte Flachen wird gegeniiber der Trépfchen-
oder AerosolUbertragung als gering angesehen. Nach Aussage des Robert Koch-Insti-
tuts (RKI) ist der Hauptlbertragungsweg flir SARS-CoV-2 die respiratorische Aufnahme
virushaltiger Flussigkeitspartikel, die beim Atmen, Husten, Sprechen und Niesen ent-
stehen. Je nach PartikelgroRe unterscheidet man Trépfchen, die rasch zu Boden fallen,
und Aerosole, die unterschiedlich lang in der Raumluft schweben kdnnen. Die Grenze
zwischen beiden Teilchenfraktionen wird in der Regel mit 5 um angegeben, der Uber-
gang ist flieBend. Durch Austrocknung in der Luft kbnnen aus Partikeln, die in Tropf-
chengrofRe ausgeschieden werden, Tropfchenkerne entstehen. Beim Atmen und Spre-
chen, aber noch weitaus starker beim Schreien und Singen werden auch kleine Partikel
(Aerosol) ausgeschieden, beim Husten und Niesen entstehen deutlich mehr Trépfchen.
Grundsatzlich ist die Wahrscheinlichkeit einer Exposition gegenuber Tropfchen und Ae-
rosolen im Umkreis von 1-2 m um eine infizierte Person herum erhdht.

Weitere Informationen hierzu finden sich auf der Homepage des RKI:

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Steckbrief.html



https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Steckbrief.html

Ill. SchutzmafRnahmen

1. Tropfcheniibertragung (groRe Tropfchen)

Wirksame MalRnahmen sind die Einhaltung eines Abstands von mehr als 1,5 m sowie
das Tragen von Alltagsmasken oder eines mehrlagigen Mund-Nasen-Schutzes.

2. Ubertragung iiber Aerosole (kleinste Tropfchen, Tropfchenkerne)

Generell kdbnnen Aerosole durch regelmaRiges Liften bzw. mit raumlufttechnischen
Anlagen durch einen Austausch der Raumluft unter Zufuhr von Frischluft (oder durch
eine entsprechende Filtrierung) in Innenraumen abgereichert werden.

Weitere Informationen kdnnen der Homepage des RKI unter nachstehendem Link in
der Rubrik ,InfektionsschutzmalRnahmen; Welche Rolle spielen Aerosole bei der
Ubertragung von SARS-CoV-2?“ entnommen werden:

https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/NCOV2019/gesamt.html?nn=13490888

3. Ubertragung iiber kontaminierte Flachen

Im Normalfall sind die Reinigung von Oberflachen mit fettldsenden Reinigungsmitteln
sowie regelmaliges Handewaschen ausreichend fir die Risikominimierung von Kon-
taktinfektionen.

4. Grundsatzliche Empfehlungen

Allgemeine Hinweise konnen der Empfehlung der Bundesregierung ,Infektions-
schutzgerechtes Liften® sowie der Stellungnahme der Kommission Innenraumlufthy-
giene am Umweltbundesamt entnommen werden:

https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/Thema-Arbeitsschutz/infektions-
schutzgerechtes-lueften.html

https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/2546/doku-
mente/irk stellungnahme lueften sars-cov-2 0.pdf

Die wesentlichen Aussagen dieser beiden Empfehlungen lauten:

e Wirksamer Infektionsschutz besteht aus Abstand, Hygiene, Alltagsmasken
+ Luften (AHA+L-Formel);

e Oberstes Gebot: Intensives und fachgerechtes Lften;

e Moglichst hohe Frischluftzufuhr, bei Luftungsanlagen Reduzierung des Umluftan-
teils;

e RLT-Anlagen sind auf ordnungsgemale Funktionstlchtigkeit zu priufen und ggf.
zu reparieren / warten; die Betriebsparameter sind zu optimieren;

e CO:-Messgerate / CO-Ampeln kénnen ein guter Indikator sein, um rechtzeitig not-
wendige LuftungsmalRnahmen zu ergreifen.
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IV. Hinweise zur Liiftung

Liften reduziert das Infektionsrisiko tGber Aerosole und stellt einen wichtigen Baustein
im Gesamtkonzept zur Reduzierung der Ausbreitung von SARS-CoV-2 dar (s.0.). Der
allgemeine Ratschlag lautet, so viel AulRenluft wie vernunftig mdglich dem Raum zuzu-
fuhren.

1. Manuelles Liften

RegelmaRig erfolgt die Liftung iber manuelles Offnen der Fenster.
Man unterscheidet zwischen:

a) Kontinuierlicher Luftung (z.B. dauerhaft gekipptes Fenster): Diese Luftungsart
weist grundsatzlich den geringsten Frischluftaustausch auf.

b) StoRliiftung (kurzes Offnen der Fenster): Diese Liiftungsart weist gegeniiber der
kontinuierlichen Liftung einen hoheren Frischluftaustausch auf.

c) Querliftung (z.B. Offnung zweier gegenilberliegender Fenster): Den héchsten
Frischluftaustausch erreicht man durch die Querluftung. Bei dieser Variante wird
durch Offnen zweier Luftungspunkte fur einen besseren Luftaustausch gesorgt.

2. Luften Uber Fenster im Winter

Auch im Winter bzw. bei geringen Aulientemperaturen ist die Luftung Uber Fenster
ein effektives Mittel. Dabei spielt die Differenztemperatur eine wichtige Rolle. Eine
hohere Differenz zwischen Auf3en- und Innentemperatur flihrt zu einem schnelleren
Luftaustausch. Daher genligen bei niedrigen Aulientemperaturen deutlich geringere
Fensterdffnungszeiten als bei hohen Aulientemperaturen (im Winter 3 Minuten, im
Frahling und Herbst 5 Minuten und im Sommer bis zu 10 Minuten).

Bei kurzer Stof3- und Querliftung ist eine Auskihlung der Rdume daher nicht zu be-
furchten. Zu berucksichtigen ist weiter, dass rd. 90 % der Raumwarme sich nicht in
der Luft befinden, sondern in den Flachen eines Raumes gespeichert und wieder
abgegeben werden. Ein gelufteter Raum hat deshalb schnell wieder eine angenehme
Temperatur.

3. Liftungstechnik

Sofern die Be- und Entliftung von Gerichtssalen nicht Gber eine Fensterliftung, son-
dern Uber lUftungstechnische Anlagen erfolgt, ist folgendes zu beachten:

a) Zentrale Raumlufttechnische Anlagen (RLT-Anlagen)

Bei zentralen RLT-Anlagen, welche in den meisten Fallen aus einer Zuluft- und
Abluftanlage bestehen, wird die verbrauchte Raumluft maschinell aus dem Raum
abgefuhrt und durch gefilterte und thermisch aufbereitete AuRenluft ersetzt. Zent-
rale RLT-Anlagen kénnen einen oder mehrere Raume liftungstechnisch versor-
gen.



Man unterscheidet zwischen:

e Luftungsanlagen mit nur einer Luftbehandlungsfunktion (Heizen);

e Teilklimaanlagen mit zwei Luftbehandlungsfunktionen (Heizen und Kuhlen);

e Teilklimaanlagen mit drei Luftbehandlungsfunktionen (Heizen und Kuhlen, Ent-
feuchten oder Befeuchten);

¢ Klimaanlagen mit vier Luftbehandlungsfunktionen (Heizen, Kuihlen, Befeuchten
und Entfeuchten).

Zudem unterscheidet man RLT-Anlagen, die als reine Auldenluftanlagen betrieben
werden, bei denen die in den Raum eingebrachte Zuluft zu 100 Prozent aus vor-
konditionierter Aul3enluft besteht, und RLT-Anlagen mit einem Umluftanteil, bei de-
nen ein Teil der Abluft des Raumes diesem nach thermischer Aufbereitung wieder
als Zuluft zugefuhrt und der andere Teil der Abluft durch AuRenluft substituiert wird.

Es wird empfohlen, wahrend der aktuellen Pandemie den Umluftanteil abzuschal-
ten oder zumindest auf das geringstmogliche Minimum zu reduzieren. Hierzu soll-
ten Umluftklappen geschlossen werden (lUber das Gebaudeleitsystem oder manu-
ell). Dies gilt vorrangig dann, wenn Uber eine solche Anlage mehrere Rdume mit
Zuluft versorgt werden. Falls dies zu Problemen mit der Kihl- oder Heizleistung
fuhrt, muss dies zu Lasten des Komforts in Kauf genommen werden, da es vor-
rangig ist, Kontaminationen zu verhindern und die 6ffentliche Gesundheit zu schit-
zen.

Die vielfach diskutierte Nachristung von RLT-Anlagen mit sog. HEPA-Filtern
und/oder UV-C-Entkeimung, welche geeignet sind, Aerosole und damit auch ewtl.
Viren aus der Luft abzuscheiden bzw. unschadlich zu machen, ist nur beim Betrieb
einer RLT-Anlage mit Umluftanteil sinnvoll — vorrangig dann, wenn der Umluftanteil
nicht abgeschaltet oder auf ein Minimum reduziert werden kann und uber diese
RLT-Anlage mehrere Raume mit Zuluft versorgt werden.

Weiterhin wird empfohlen, die Betriebszeiten von RLT-Anlagen der Situation an-
zupassen. Die Luftung sollte ein bis zwei Stunden vor Saalnutzung beginnen und
spater als Ublich abgeschaltet werden, um nach Benutzung des Raumes nochmals
einen guten Luftaustausch sicherzustellen.

Bei Luftungs- und Klimaanlagen ist im Hinblick auf die Hygiene auf eine regelma-
Rige Wartung und Kontrolle der Anlagen zu achten. Wenn die Luftfihrung von Zu-
und Abluft konsequent getrennt voneinander erfolgt, so dass die in einem Raum
abgesaugte Luft nur indirekt mit der Zuluft Gber einen Warmeubertrager in Kontakt
steht und nicht in andere Rdume gelangen kann, besteht kein Risiko der Ubertra-
gung von Viren im Gebaude.

Der Luftaustausch mittels einer zentralen RLT-Anlage ist im Regelfall mindestens
so effektiv wie ein Luftaustausch Uber Fensterliftung und bietet zudem einen kon-
tinuierlichen Luftwechsel.



b) Dezentrale Umluftkihlgerate

Bei dezentralen Umluftkihlgeraten handelt es sich um dezentrale Einheiten, durch
welche die Raumluft im Umluftprinzip gekuhlt wird. Ein Austausch der Raumluft
durch Auf3enluft findet nicht statt.

Dezentrale Umluftkihlgerate, die raumweise angeordnet sind und nur den ent-
sprechenden Raum versorgen, kdnnen in Zeiten, in denen eine Kuhlung erforder-
lich ist, in Betrieb verbleiben. Hierbei ist jedoch sicherzustellen, dass der Raum
entsprechend dem Luftungskonzept ausreichend mit Frischluft versorgt wird (Ab-
schnitt IV Ziff. 1, 2 und 3a).

c) Luftumwalzung innerhalb eines Raumes

Innerhalb eines geschlossenen Raumes findet auch schon ohne mechanische
Luftumwalzung eine kontinuierliche Durchmischung der Raumluft vorwiegend
durch die anwesenden Personen statt. Daneben fuhren Luftaustausch und thermi-
sche Konvektionsstrome regelmafig zu unvermeidbaren Luftumwalzungen.

Einzelfragen zur Luftungstechnik sind mit dem zustandigen Amt fur Vermogen und
Bau zu klaren.

. CO:-Messgerate / CO-Ampeln

Der Einsatz von CO:-Messgeraten bzw. CO2-Ampeln wird als erganzende Mal}-
nahme zu einem adaquaten Hygienekonzept empfohlen.

CO2-Messgerate sind grundsatzlich geeignet, das Luftungsverhalten zu kontrollieren
und zu verbessern und damit auch das Risiko luftgetragener Infektionen tber die in
gewissem Umfang proportional zum Kohlendioxid angereicherten Aerosole aus der
Ausatemluft zu senken. Sie lassen jedoch keine direkten Rickschlisse auf eine kon-
kret gefahrliche Aerosolbelastung zu. Vielmehr weisen sie allgemein auf eine Ver-
schlechterung der Raumluftqualitat hin.

Allgemein gilt eine CO2-Konzentration dauerhaft unter 1000 ppm als hygienisch un-
bedenklich und ab 2000 ppm als inakzeptabel. In der AuRenluft liegt die CO.-Kon-
zentration bei ca. 400 ppm. Die Kommission Innenraumlufthygiene am Umweltbun-
desamt empfiehlt auch in Bezug auf die Aerosolbildung eine CO2-Konzentration von
1000 ppm als Orientierungswert fur einen ausreichenden Luftaustausch.

Die Méglichkeit zur Kontrolle des Liftungsverhaltens ist besonders wichtig, wenn sich
Personen Uber langere Zeit in Innenrdumen aufhalten, da durch Gewdhnungseffekte
des Geruchssinnes eine kontinuierliche Verschlechterung der Luftqualitat auf CO2-
Werte Uber 1000 bis 2000 ppm nicht sicher bemerkt wird.

Wenn mehrere Personen flur die Luftung zustandig sind, kann ein CO2-Messgerat
zudem helfen, Differenzen bezuglich der Luftungsintervalle auszugleichen.



Gerade Sitzungssale kdnnen aufgrund ihrer oftmals sehr unterschiedlichen Auslas-
tung von CO2-Messgeraten profitieren, da die notwendigen Luftungsintervalle abhan-
gig von Anzahl und Aktivitat der Personen im Raum stark variieren und schlecht nach
einem festen Zeitschema einzuhalten sind.

Hinsichtlich Geratetypen und Messarten empfiehlt es sich, auf Folgendes zu achten:

e Bedienbarkeit und Einfachheit geht vor Messgenauigkeit. Die Gerate sollen als
autarke Einheit ohne zusatzliche Technik (Computer/Monitor) bedient und abgele-
sen werden konnen.

e Die Luftgute soll auf einen Blick erfassbar sein. Hier ist auch zu tberlegen, ob eine
CO2-Ampel nicht das Gerat der Wahl ist. Dort lassen sich zwar Messwerte haufig
nicht genau ablesen, die Uberschreitung des unbedenklichen beziehungsweise to-
lerablen Wertebereichs wird jedoch sowohl farblich, als auch bei einigen Geraten
akustisch signalisiert. Alternativ sind Gerate mit grolRem, gut lesbarem Display
empfehlenswert. Auf eine reprasentative und gut einsehbare Positionierung der
Gerate im Raum ist zu achten.

e Es soll wirklich CO2 gemessen werden, wie es insbesondere Gerate mit Infrarot
(IR)- bzw. NDIR-Sensoren leisten.

e CO:-Messgerate, welche die 0.g. Anforderungen erflllen, sind generell im Preis-
segment 90-200 Euro verfugbar.

. Raumluftreiniger

Eine allgemeine Empfehlung fur mobile Raumluftreiniger kann nach den aktuellen
Erkenntnissen nicht ausgesprochen werden. Zwar kénnen Raumluftreiniger in Ein-
zelfallen eine sinnvolle Erganzung zu den bestehenden Hygienemalnahmen sein.
Sie kénnen diese, insbesondere das Luften, jedoch nicht ersetzen (vgl. auch Stel-
lungnahme des Umweltbundesamts). Eine Virenubertragung kann auch unter Ein-
satz dieser Gerate nicht ausgeschlossen werden. Insofern stellt sich die Frage des
Mehrwertes und der VerhaltnismaRigkeit des Einsatzes von mobilen Raumluftreini-
gern.

Bei Uber Fenster gellfteten Raumen kann im Einzelfall der Einsatz von mobilen
Raumluftreinigern als Erganzung zu den LuftungsmalRnahmen in Betracht gezogen
werden, wenn trotz der unverzichtbaren Liftungsmalinahmen eine gute Beliftung
nicht erreicht werden kann.

Sofern ein Gericht die Beschaffung eines mobilen Raumluftreinigers in Betracht zieht,
empfiehlt es sich, neben Fragen der VerhaltnismaRigkeit und Wirtschaftlichkeit sowie
der Verfugbarkeit der Haushaltsmittel (Mittel aus der Rucklage fur Haushaltsrisiken
stehen daflr nicht zur Verfigung) folgende Aspekte besonders zu bertcksichtigen:

e Folgekosten und Wartungsaufwand (Filterwechsel bzw. Filterreinigung);

¢ Nutzungsdauer;

e Lautstarke (erste Rickmeldungen aus Tests von —auch hochpreisigen- Raumluft-
reinigern berichten teilweise von stdrenden Gerauschemissionen);

¢ Aufstellort, Luftstromung im Raum und bendétigte Gerateanzahl fur die Raumgrofie;

e Absicherung von Geraten, bei welchen eine Entkeimung mittels UV-C-Strahlern
erfolgt, gegen den Austritt von UV-C-Strahlung und Ozon.
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